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El uSO de tabIEtS y m(’)Viles :;;Alsuz que impide que

el cerebro fabrique la

lleva alas unidades del suenio a ™=

» Laluz que emiten los teléfonos,
tablets y otros dispositivos es la cul-
pable de que provoquen insomnio.

ninos de 10 anos con INSOMNIQ &&=

de laretina a las células cerebrales
que regulan el sueio, impidiendo

» Los hospitales de la provincia alertan del elevado niimero de casos sin diagnosticar y de su incidencia en ~ auefabriquemos melatonina, que

es la hormona que nos hace dor-

el rendimiento escolar P Los médicos aconsejan apagar los aparatos tecnoldgicos una hora antes de dormir  mirs, explica Paula Giménez, res-

ponsable de fa Unidad del Sueiio de

Pino Alberola ﬁ

W Cambian los peluches y mune-
cos por tablets y méviles como
companeros de sueno, aunque
con resultados mucho mas nega-
tivos. El denominado insomnio
tecnologico estid empezando a
afectar a los mds pequenos. Y es
que hasta las unidades del sueno
de distintos hospitales de la pro-
vincia comienzan a llegar ninos
de 10 6 12 anos con verdaderos
problemas para poder dormir.
«Antes no veiamos ninos ni
adolescentes en la consultay aho-
ra la media es de unos cuatro al
mes, aunque calculamos que hay
muchos mds porque a los padres
les cuesta darse cuenta de que
sus hijos tienen un problemade in-
somnio», explica Paula Giménez,

lescentes que han perdido el cur-
so escolar por este problema. Es el
caso del Hospital Virgen de los Li-
rios de Alcoy. En este centro rea-
lizaron un estudio sobre los habi-
tos del suenoen los menoresdela
comarca. «El trabajo conduye que
la mitad de los ninosde 9 a 12 afos
se iban tarde a dormir y de ellos, un
alto porcentaje utilizan las nuevas
tecnologias en la cama, a escon-
didas de sus padres», explica Te-
resa Canet, responsable del Ser-
vicio de Neurofisiologia del centro
sanitario. Curiosamente, la ma-
yoria de jovenes que atiende la
doctora Canet por este problema
«se concentran siempre en lomo
a mayo o junio, justo al final del
curso escolar, cuando las fami-
lias ven las orejas al lobos.

En cuantoalos hibitos que de-
beria seguir todo ninos y adoles-
cente, los profesionales lo tienen

Una noticia es:

fa Clinica Vistahermosa. Los tras-
tornos que provoca la falta de sue-
10 no son pocos «problemas de
concentracién, de memoria, dificul-
tades en el aprendizaje, somnolen-
cia, irritabilidad... incluso recientes
estudios relacionan fa privacion de
suedio con la diabetes y las enfer-
medades cardiovascularess.

no. «Actualmente las tecnologias
estdn presentes en casi todos los
casos de insomnio que tratamos
en launidady, explica Francis Se-
liés. El patron siempre es el mismo.
«Personas que se van a dormir y no
apagan el mavil. Alo mejor llega la
una de la manana y estin miran-
do elemail, chateandoo en lared
social, Luego apagan la luz y se
quieren dormir, pero es imposible,
porque el cuerpo se tiene que ir

preparando poco a poco

para ¢l sucnios.
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Un texto narrativo de hechos fantasticos.

Un texto que argumenta una idea.

Es un texto instructivo.

La noticia es un tipo de texto que cuenta un hecho de interés de la actualidad.
Generalmente se difunde en diferentes medios de comunicacién como la radio, la television
y el internet.

De acuerdo con la noticia podemos concluir:

Las tabletas provocan un suefio reparador y profundo.

El uso de las tabletas y méviles provocan el llamado insomnio tecnolégico y este afecta a
los nifios

El uso de mdviles estimula la produccion de la hormona del suefio.

Las tabletas y méviles son beneficiosas para el suefio de los nifios.
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El tema principal de la noticia anterior es:

Un uso inadecuado de los aparatos tecnolégicos te puede provocar insomnio.
La s tabletas y méviles te ayudan a conciliar el suefio.

Podemos dormir al lado del mévil para tener un suefio reparador.

La tecnologia debe usarse las 24 horas del dia.

Son caracteristicas de la noticia: --

Observa el siguiente texto:
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El texto anterior es.

a.
b.

. Un afiche es:

Un folleto informativo
Un afiche informativo.
Un afiche publicitario.

. Un afiche ecoldgico.

El teatro tuvo sus origenes en:
Alemania

Japén

Egipto
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Grecia

Los principales elementos del teatro son:
Decoracion, iluminacion. Vestuario y texto o guion.
La comedia y la tragedia.

Las marionetas y titeres

El guifiol y los mimos.
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Son funciones de un texto o guion teatral

Dar instrucciones para armar las marionetas

Especificar los didlogos que debe decir cada actor, detallar el desarrollo de cada escena y
brindar informacién sobre la escenografia.

c. Cerrary abrir el telon.

d. Disefiar el vestuario de los actores.

oo

10.Un texto instructivo es aquel que

11.Los mapas son

12.Los elementos de la narracion son:

a. Espacio, libreto y personajes.

b. Tiempo, argumento y final

c. Inicio, nudo y desenlace

d. Espacio, tiempo, personajes, narrador y accion.

13.Lee el siguiente texto:



Leyenda de
Quetzalcoati

Cuenta la leyenda que durante la
creacion del mundo fanto los dioses

como las personas solian vivir en
armonia, fodos eran felices, aunque
habia uno que no, Quetzalcoatl que se
encontraba molesto con las personas

por lo que decidié coger alos humanos
y les ensefio el verdadero
conocimiento real del mundo.
Cuando legé al mundo de los humanos
legé auna ciudad lamada Tula, donde
encontré a un sacerdote que estaba
redilizando un sacrificio, sin embargo
Quetzalcoatl le dijo que parara, les
explicé que éllo que veniaa ofrecerles
era una ciudad eterna lena de flores
y buena vida.
Acto seguidolevanté las manos hacia
el cielo y el viento empezé a soplar con
rachas huracanadas, se despejaron
todas las nubes, les explicé como era la
vida siguiendounos derechos de
igualdad y humildad. Desde aquel dia A
Quetzalcoati se convirtié enun simbolo &

L
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¢,Cual es el personaje principal de la leyenda?
14. ¢ Cuales son las

principales caracteristicas de
leyenda?

una

15. ¢ Qué diferencias hay entre el mito y la leyenda? Realiza un cuadro comparativo









